ROMANIA

Parlamentul Roméniei - Camera Deputatilor

LEGE

pentru clasificarea maternititilor ca Spitale Prieten al Copilului, in vederea promovirii si
sustinerii alaptarii si reducerii gradului de mortalitate si morbiditate infantila

Parlamentul Romaniei adopta prezenta lege.

Art. 1

Ministerul Sanatitii infiinteaza un grup de lucru, intitulat Comitetul National de Implementare a
Spitalului Prieten al Copilului, care va elabora un program de clasificare a maternitétilor, in
vederea incadrérii acestora in categoria “Spital Prieten al Copilului” prin respectarea unui ghid
care sa includd in mod obligatoriu respectarea urmatorilor pasi:

1. Intocmirea unui ghid scris de hrinire a sugarilor, destinat personalului maternitatii si
comunicat parintilor.

2. Asigurarea unui nivel de cunostinte, competente si abilitati suficient pentru a sustine aldptarea
din partea intregului personal prin educatie continua.

3. Informarea despre importanta si managementul aldptirii a tuturor femeilor insédrcinate prin
educatie prenatald.

4. Facilitarea contactului direct (skin to skin) a nou-ndscutului cu mama imediat si neintrerupt
dupd nastere si sprijinirea mamelor sé initieze aldptarea cat mai curand posibil dupa nastere,
ideal in prima ora.

5. Asistentd obligatorie pentru mame in vederea initierii, mentinerii aldptarii si pentru a gestiona
dificultdtile ce pot aparea.

6. Nu se vor administra nou-ndscutilor alaptati alimente sau fluide, altele decét laptele matern, cu
exceptia cazurilor cu indicatie medicala sau cand acest lucru este indicat pentru sanitatea mamei
st a copilului.

7. Facilitarea practicdrii rooming-in-ului pentru mame si copiii lor 24 de ore pe zi.

8. Sprijinirea mamelor si recunoasca si sa raspundad semnelor de foame ale copiilor.



9. Consilierea mamelor cu privire la utilizarea si riscurile asociate cu biberoanele, tetinele si
suzetele.

10. Coordonarea externdrii din maternitate astfel incat parintii si nou-nascutii lor s aiba acces in
timp util la asistentd si ingrijire continud. Maternitatea va oferi servicii de consiliere, diagnostic
si tratament pentru problemele ce apar in domeniul alaptarii si lactatiei, cu ajutorul personalului
special instruit in acest sens, si dupé externarea mamei si a nou-nascutului.

Art 2,

Din grupul de lucru mentionat la Art. 1 vor face parte Consultanti in Lactatie Certificati
International (IBCLC), medici ginecologi, pediatri, neonatologi, medici de familie, alte
specialitdfi conexe, moase, asistenti medicali precum si reprezentanti ai unor asociatii sau
organizatii non-guvernamentale a cdror arie de activitate se referd la educatia prenatala,
puericulturd si promovarea si sustinerea alaptarii.

Art. 3.

Maternitdtile care vor fi clasificate 1in conformitate cu prevederile art. 5 urmeazi si fie
reevaluate de catre o comisie de audit, formata din specialisti si intocmitd de Ministerul Sanatatii,
odati la trei ani, pentru reinnoirea clasificarii.

Art. 4

(1) Ministerul Sandtatii, prin Comitetul National de Implementare a Spitalului Prieten al
Copilului, va elabora un plan national prin care, in primii trei ani, incepand cu data
intrdrii in vigoare a prezentei legi, minim 20% din totalul maternititilor din Romania s
fie incluse in programul de clasificare mentionat la Art. 1, iar in urmatorii 7 ani cel putin
90% dintre maternitati sa fie clasificate.

(2) In vederea includerii in programul de clasificare mentionat la Art. 1, maternititile vor
acorda prioritate respectérii prevederilor mentionate la punctul 4) de la Art. 1.

Art. 5

Criteriile de evaluare, monitorizarea precum si procesul de reevaluare in vederea reinnoirii
clasificarii vor fi stabilite prin normele metodologice de aplicare a prezentei legi.

Art. 6

(1) Prezenta lege intrd in vigoare la trei luni de la data publicarii in Monitorul Oficial al
Romaniei.

(2) In termenul prevézut la alin. (1), Ministerul Sanatatii elaboreazi normele metodologice de
aplicare, care se aproba prin hotirare a Guvernului.



